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MERKBLATT AUSGERISSENE OHRLÄPPCHEN ODER GROSSE 
OHRSTECKERLÖCHLEIN 

Wie entstehen ausgerissene Ohrläppchen? 
Durch Tragen von schwerem Ohrschmuck oder Verletzung jeglicher Art kann das Ohr-
stecker-Loch einreissen oder sogar ganz ausreissen. 

Ablauf des Eingriffes 

Die Ohrläppchenreduktionsplastik ist ein kurzer, wenig schmerzhafter Eingriff in lokaler Be-
täubung im praxiseigenen Operationssaal. Das mit Haut ausgekleidete Ohrsteckerloch wird 
chirurgisch entfernt und die Haut wieder von innen und aussen zugenäht.  

Nachbehandlung 
Die Fäden werden schon nach 5 – 7 Tagen entfernt. Mit hautfarbenen Pflastern wird das 
Ohrläppchen für insgesamt 10 - 14 Tage geschützt.  

Was ist zu beachten? 
§ Duschen und Haare waschen sind erlaubt 
§ Auf Baden und Schwimmen sollte für 14 Tage verzichtet werden 

Fragen und Antworten (FAQ) 
§ Wann darf wieder ein neues Ohrstecker-Loch gemacht werden? 

Frühestens 3 Monate nach dem Eingriff und nicht im Bereich der Narbe. 
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